ENQUETE EXCLUSIVE

Elles prennent linitiative, affirment &tre des tigresses au lit,
en veulent toujours plus, se masturbent.. Cest sir: la sexuali-
té est desormais oussi pleinerment l'affaire des fernmes|
C'est lenseignement de notre grande enquéte sur
lor sexualite des fernmes francophones.

UNE BELLE SANTE SEXUELLE

1 FEMME SUR 3 FAIT LAHOUR 2-3 FOIS PAR SEMAINE
Cn le dit parfois : nous ferions de moins

&ni mains |'ameur, entra autres 3 cause

des écrans et des heures passdes sur les ré-
segux seciaux. Un statisticien anglais af-
firme mémea qu'en 2030, nous n'aurons
presgue plus de relations sexuelles. Notre
enguéte ne montre heursusement pas
cette temdance. 59 % de notre échantillon

{les femmes de 30 & 54 ans) font Mamaour
au mains 1fois par semaine, prés de 1sur

3 le fait méme 2 3 3 fois par semaine, ce qui
serait la fréquence idéale d'aprés notre en-
quéte et d'aprés les éudes. Une méta-ana-
lyse, alizde par une marque suddoise de
sex-toys, parle en effet de 9 fois par mais,
urie régularnts bénéfique a la fois au couple
et & la sante (prévention de certains cancers
et prokongament de l'espérance de vie)l

AVEC QUEL ETAT
D’ESPRIT ARORDEZ-
VOUS LES RELA-
TIONS SEXUELLES ?

5T% Je suis toujours partarba.
1% Jame forceun peu, mais Fappétit
ne vient-il pas en mangeant ¥
4%  Jele fais par obligation
parce quiune vie sexielle est
impartante pour le couple.
1% Jen'ai pas envie, mais mon
partenaire m'y pousss.
4% Jon'sipas erviz ot jene
me force pas.
1% Celane minbéresze pas/plus.



En collaboration avec H"_?m et

QUELLE EST LA FREQUENCE

AVEC LES ANNEES,
JE CONNAIS

MIEUX MON CORPS
ETJATTEINS

PLUS FACILEMENT
LORGASME

/8 % D'ACCORD

22 % PAS DACCORD

—

Mais que les 41 % des répondantes qui ne

'y retrouvent pas se rassarent. « La question
de la fréquence 'nomale’ revient scuvent

en consultation, souligne Marine Catton,
s=xnlogue et thérapeuts, mais ks sexalogues
n'aiment pas trop citer de chiffres. On pré-
fire parler de la fréquence qui correspond
au couple, celle qui fait qu'sn se sent res-
pecte dans son desik. Sinon, C'est se metire
ure pression nutile, qui Asque de s= transfor-
mer & tarme en patholegie, ou en tout cas de

ACTUELLE (IDFALE) DE VOS
RELATIONS SEXUELLES ?

Actuelle [déals
Plus de 1 fois par jour 1% 23%
1 fois par jour 5% 3%
Eﬁﬂfuiﬂpﬂr&amnina 0% E13%
1 fois par semaing 130 E1%
142 fois par mois 169 ET%
Mﬂiﬂﬂdﬂlﬁ}iapumﬂia 10 %5 16 %
Rarsmeant 8% 13%
Jamais T% 04%

Provoquer ure deconnexion par rEpport aux
sensations. Le plus important st la qualits:
mike vaut faire mons sousent amour et
#wor une bonne complicité dans son couple
plutét que de compter les rapports et de re
rien parkzger ou re ressentir ni sentiment

de satisfaction, ni sensation agréable. Méme
5i, en effet, selon certaires études, mons on
partage d'intimité, plus ke désir s'essouffle. »
Sylvie Loumaye, sexnlogue et peychologue
elle aussi, est étonnée par ces chiffres trés
optimistes: «J'ai envie d'y croire, mais cala
ne coraspond pas waiment & la réalits da
rmon cabinet, ol |a premiére cause de consul-
tation chez les fernmes ast |3 baisse du désin
Je pense que ces chiffres sont rés subjectifs.
En consultation, si je demande awx couples
comibien de fiois ils ant fait 'amour depuis

le micis demnier, dans A0 % des cas, les deux
partanaires ont des réponzes différentes.
Les hemmes ont terdance & donnerun chiffre
inférieur et les fernmes, un chiffre supSrieur.
En effet, =ars ='an rendre compte, on s=
projette, on gonfle kes chiffres, n fonction
des nommes intégréss, on aroit de bonne foi
répondre de fagon objective, mais ks réporees
ne reflstent pas la réalité »

SOUVENT FREQUEMNCE VARIE
Reste que, lorsqu'on recoups les chiffres
avec d'autres éléments de vig, la fréquence
varie trés fort. Ellke est bien sir moins ékvée

chez les célibataires at plus dlevée pour

ks couples dans une relation libra. Elle di-
minue avec la durés du couple (20 % font
l'amcur 1 fois par jour pendant leur pre-
mi&re anneéz de couple, mais elles ne sont
plus que & % aprés 4 ans de couple): «Cest
une &olution niormale, dit Manne Cotton:
génaralement la premigre annde, on dé-
couvre 'autre, le désir est trés important:
on est en plkeine lure de miel, puis la routine
ginstalle, ke rythme de la vie s'accélére avec
ke boulot, les enfants... » La satisfaction glo-
Inale, elle, diminue & la naissance des en-
farts, puis remacnte petit a patit. «L'arrivée
d'un enfant modifie la dyramique du couple,
axplique Marine Cotton, les parents ont
d'autres préosccupations, k couple doit

=a réadapter, k désir peut &tre modifié et

la wie intime, ralentie. La fréquence sexuslle
=& réadapte continuellernent en fonction
des évolutions de la vie familiale. Le rgthme
change égalkment korsque l'enfant devient
plus autonome et lisse donc plus de temps
pour e couple et la redécouverts du désir
du couple.» Enfin, la satisfaction diminue
également (légérement) avec Mige:

78 % sont satisfaites de leur vie sexuelk
parmi las moins de 30 ans, mais seulement
50 % parmi les plus de 60 ans. «Avec 'dge,
congtate Marine Cotton, 3 sexualité doit

=& réinventear 3 cause des changements
phiysiologigues. Mais & contrario, on connait
MiELE 50N COrps, 565 Z0Mes Arogénes...

(cf. chiffres ci-dessous) 5ile corps ke par-
met, si on est en bonne santé, on peut
corserser une sexualitd longtemps.

TOUJOURS PARTANTES!

Ajoutons également que méme si notre
achantillon affiche une belle santé sexuslle
awec une fréguence élewde - 57 % affirment
méme &tre « boujours partantes » -, il sou=
haiterait rérme encore en faire plas (cf. en-
cadré p. 107, « On ne fait pas toujours.
I"amour aussi souvent quon le voudrait,
astime Marine Cotton: il y a la fatigue,

la charge de travail, la charge mentalke

et les moments de vie ol I'on n'est pas
disponible émotionnallement. » i

ETES-VOUS SATISFAITE DE VOTRE VIE SEXUELLE ?

Trés satisfaites

Satisfaibes

Peu satisfaites

Pas du tout satisfaitas

e ———



— PLUS OH FAIT LAMOUR,
PLUS ON EST SATISFAIT
DE SAVIE SEXUELLE
% DIES FEMMES SE SENTENT EPANOUIES
APRES AVOIR FAIT LAWOUR
Las chiffres le montrent: ke taux de satisfac-
tion sexuelle global est d'autant plus éleve
que les fammes font plus sousent l'amour
wiC'ast un carcle vertueux, note Sylvie Low-
maye: plus on a du plaisir, plus on a envie
de recommencer 1 A |a quastion aCom-
ment wous sentez-wous aprés une relation
senelle? », pras de 3 des femmes (73 %)
répondent: « Je me sens clairement plus
épancuie et sereinex (4 % za sentent
méme euphoriques, tandis que 20 %
ne voient pas de différence). Clest
prouvé : bes bienfaits d'une rela-
tien sexuelle se pralongent
pendant 2-3 jours. «Une rela-
tion sexuelle satisfaisante, ex-
plique Sylvie Loumaye, libére
de l'ccytocing qui faworize
l'attachement. Faire l'amour
renforce l'amaour. » « A part
quelques rares cas ol
le chambioulernent hormio-
ral crés une sarte de bluss,
ajoute Marine Cotton, ke rap-
port intime provogue des éma-
tions positives, ure sensation de
bier-&trz généralis2, elle booste
l'estime de soi. On s2 sent apprécis et
choys.» Coté santé, ajoutons que le sexa
est également bénéfique pour duire
latension artérielle, ke stress et favoriser
le sommeil.

8 % DACCORD
42 % PAS D'ACCORD

PEDNT LES 30 MINUTES AVANT D'ALLER
DORMIR, JE PREFERE FAIRE LAMOUR QUE LIRE

SEXO

LE TOP 5

DES POSITIONS
PREF HJ;EES
L& miszionnairs

38 %
#4% La position dAndromaque
Z89% Lalevretia

Lespetites euilléres

%
1% LeGo

44,2 %

Lesdeux en
méme temps.

QUI PREND
GENERALEMEN
INITIATIVE

373 %
Hﬂnpﬂrbanm:e.

18,5 %

Moi (9.4 % mon partenaire
n'est pas trés demandeur,
8,1% mon partenaire attend
que ¢avienng de mod).

LA SEXUALITE:
LAFFAIRE DES FEMMES!
ELLES AFFICHENT LEUR DESIR,
PRENMENT L'INITIATIVE, VOHT WOUR AILLEURS...
84,5 % des femmes de notre panel affir-
ment: il est aujourdhui faux de dire que
la s=ualitd est |'gpanage des hommes,
il est aussi plkeiremant celsi des femmes.
Elles n'hésitent ainsi pas & prerdre linitiative
dans la s2duction : « Aujourd'hui, o2 n'est plus
seukment aux hommes de prandre l'initia-
tive s, affirment 92 % d'antre elles =t 97 %
des hommes sont d'accord gvec elles!), Au
lit aussi, ellkes osent ks approches sersuellkes
(12 % prennent l'initiative, 44 % estimeant
que les deux partenaires prennent l'initiative
enzarrble, 37 % sa hissant désirer), Cobé
nfidélits, =t nos Emoignages le montrent,
elles n'hésitent plus & aller woir ailleurs
=i fherbe est plus verte: 80 % affirment
que les fermmes sont aussi infidéles
que las hommes. Méme si eles re e
sonit sans douke pas de lamémefa-
on que les hommes. « Les hommes
ke fonk danis un but avant touk sexuel,
constate Sylde Loumaye. Les femmes
cherchant plutét une relation privile-
gide aver quelqu'un ol chatun donne
ke meilleur de lui-méme. Elles espérent
w brouver de |'attention, des confidences,
un moment suspendy, ure vraie pauss
hors du quotidien, mais aussi du s=xe, bien
=i, gu'elles aborderont peut-étre de fagon
phus libérde »
Enfin, 40 % de nes répondantes Maffirment:
elles sont de veritables tigressas au lit!
«Jeme réjouis de voir que la sexualits est
devenue I'sffaire des fernmes, noke Sylvie
Loumnaye. En tout cas I'affaire de certaines
femmes (il y en & encore qui laissent lewr
man disposer dlelles) d'un certain age (30-
54 are, soit a priori calles qui ont les makerni-
&5 derriere elles, qui retrowsent du termps
peour elles et de 'énergie pour leur couple)
et dans une certaine sociéts (la natre). Catte
femme-la s'autorise plus de choses, se donne
les moyens de s'épanauir, ¥ compris seuel-
kerment. Jamais il n'y aura euun décalage
aussi important entre la génération de nos
méres et celle de nos enfants. L'explication
vient aussi des chargements de société:
I'aocds & la contraception, & VG, & la pormo-
graphie, I'hypersexualisation qui nous en-
toure (clips, pubs...), les sites da rencontre
{genre Tinder) qui permettent de faire son
marché, de multiplier les coups d'un soir..
Et puis, il y & la pression que |3 fermme 5= met.

i
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AU COURS DE
VOTRE VIE, EST-CE
QUE VOUS AVEZ...

63 % Déja utilisé un ssctoy.
60 % Défa pratiqué
la pénétration anals.
50% Déja en des rapports
Juste pour une miit.
9% Déja eu des rapports aves
deam: persommnes en mime tamps.
13% Déja eu des rapports sexuels
AVEC une personng du mems
BENE QU VOUS.

Aujourd'hui, on lui demande d&fre parfaite
sur tous |es fronts: une mére parfaite,

ure employée parfaite, une pousa parfaite,
ure miaitresse parfaite... Elle doit rester au
tzguet, sinon, Iu dit-on, son komme fnira
par aller woir alleurs...»

LA SEXUALITE DES FEMMES

EN PRATIQUE

43% DES FEMMES ATTEIGNENT SYSTEMATIOUEMENT
L'ORGASHE

L'orgasme, un paradis keintain pour les
fermmes 7 Absolument pas! 43 % de nos
répondantes 'atteignent 3 chague rapport
{méme plusieurs fois pour18 % d'entre alles),
tandis que 47 % affirment: «J2 ne jouis pas
systérratiquemert, mais ca reste agréable. »
Elles sent 4 peine 10 % a ignorer ce quiest
un ergasrme. « || y & 3ussi beaucoup d'iddes
recues sur kefait d'avoir un orgasme & chagque
fois, tempére Marire Cotton. Ce n'est pas
ure fin en s0i. Le rapport peut &tre agréable
méme sans cette décharge physiologique.

S5i on wise l'orgasme & tout pric, onrisque

de passer 3 citg, puisquil néoessite un el
|&char prise. »

Sur la maniére d'atteindre 'orgasme,

les femrres sont assez claires: pour 44 %
d'entre elles, c'est par la stimulation de

leur literis {20 % par la pénétration, 13 %
par la masturbation, 12 % par ke curnilingus,
5 % awec un sex-toy) « On ne fait aujourd hui
plus la distinction entre ergasme clitoridien
et orgasme vaginal, confie Marie Catton.

O sait que le elitoris est LE centre du plai-
sit. |l est prowve que les mouvements de
va-et-vient de I'homme re faciltent pas l'or-
gasme. Les frottemenits sur le clitoris cnt plus
de succes.n « Depuis que l'on visalise mieux
la taille du clitoris grace aux représantations
en 30, goute Syhvie Loumaye, on comprend
rmiew & quel point il est dtendu (810 cm) et
comment il peut precurer du plaisir & la fois
an nkarre et en externe 3 la femme. «
Enfin, on croyait que la masturbation n'avait
pas begucoup d'intérét pour les fermmes. |
m'an est rien : méme si elles préférent large-
ment le sexe & dew, ¥ d'entre elles sa mas-
turbent volentiers (plus de 1 fois par semaine
pour 1 fermme sur 4 (26,4 %), de temps en
termps pour presque | fermme sur 2 (48,7 %)

et jamais powr 24,6 %), «Lamasturbation,
note Sykie Loumnaye, est un grand tabou.

Autant elle a5t acceptée chez les hommes,
autant les fernmes n'ont pas &té Eduquées

A ra. On nela voit quasiment pas dans les
films ! Et pourtant, elle aide & découvrir son
fonctioanement, a atteindre 'orgasme, elle
permet de diversifier la sexualité & dewx, de
jpallier & une sexualité insuffisante... Contrai-
rement 3 la masturbation masauline qui ==
fait toujours dela méme facon, ily a, chez

ks farnmes, autant de manigres de 52 mas-
turker qu'il y a de femmes. Ce sarait dom-
mzge de ne pas en profiter et clest pourquai
j& la prescris souwvent dans mon cabinetls <»

A QUELLE
FREQUENCE VOUS
MASTURBEZ-VOUS ?

0.4 %

LG %

48 %
19,9 %
3.3 %
174 %
iT4%

Flusieurs fois par jour.
Tous las jours.

4 & & foiz par semains.

3 &2 fois par semaing.

14 2fois par mois.

Muoins de 1fois par mois.
Jeme muis d4ja masturbsée
miais je ne I fais plus.

Je ne me suis jamais
masturbéa,

T2%



= CE QUIDOMMNE ENVIE

YAVOIR ENVIE®

LES FEMMES ONT BESOIN D'UN CONTEXTE
ROMANTIGUE POUR ANOIR ENVIE

Mous awons demandé & nos lectrices ca
qui avait un impact positif sur keur libido.
Wizici leurs réponses:

L. Les petitas attantions.

2. Un massage.

3. Ure ambiance remantique.

4. Des vacances,

5. Des mots d'amaur.

Cala n'étonne pas Sylvie Loumaye.

« Les fermmes ont besoin d'un contexte
favarable pour faire "'amour. Elles peuvent
s& questionner: est-ce qu'on a congé
darmain ¥ Est-ce que jai pris una douche 7
Est-ca que les enfants dorment ¥ Les hommes
ontun réle & jousr pour rendre le contaxte

DEVEZ-VOUS
EPROUVER DES
SENTIMENTS POUR
FAIRE LAMOUR ?

46% Dui, je dois #tre amoureuss

(ED % des + de 55 ans).

409% Oui, j2 dois au moins
appréciar l'autra (sex-frisnd).

12% P forcémant (236 % hommes
18 5 % des - de 30 ans).

2% HNon

favorable: 2 montrer attentiznng, amou-
reux, denner un coup de main.. Le conteste
est un concept que les homimes ne com-
prennent pas bien: ik ne s'embarrassant
pas de ces facteurs pour étre excités et
awoir erwie de passar a lacte. »

Parmni les facteurs rédhibitaires 3 |3 ralation
samuelle, on trouve ceci:

1. Le stress at landiét.

1. Les disputes.

3. Le mangque de sommeil.

4. Le manque d'attenticn.

5. Le manque d'hygisne.

Le méme top 5, soit dit en passant, que
les hommes, « Le stress et |'anxiété ne
permettent pas le ldcher-prise, constate
Marina Cotbon, Chez les hommes aussi,
qui peuvent étre dans I'angoisse de |a per-
formance (peur d'awoir une panne, d'étre
jugé, de ne pas faire jouir leur partenaire].
Cluant & |a fatigue, elle a un réal impact né-
gatif sur |e désir» Salon une étude parue
an 2015 dans The Joumna!l of Sexua! Mea-
cine, dormir seulement une heure de plus
augmenterait, chez la femme, de 14 % les
chances de faire Pamour le jour suivant [
Et les sentiments, boosteurs de likido ou
pas? Autrerment dit, las femmes ont-elles
telkement apprivoizé la sexualitéd gu'slles
peuwent désormais faire l'amour.. sans



SEXO

® Temoignages
Sarah, 35 ans « Pour moi, faire 'amour nécessite... de
l'amcur! Mais avoir des Apports semek peut nétre
qu'un acte physique. C'est laboutissement d'un jeu de
saduchion. Awoir des rApports 3awec une personneE gu'on
re connait pas plis que ca est trés grisant e beaucoup
moins prise de téte que 'faire famowr’: on ne culpabilise
pas de re pas awoir les mémes projets, les mémes prin-
cipes, les mémes idéaux de vie. C'est bon pour ke corps,
l'estime de soi, I'esprit. »
Mya, 5.2 ans, divorcde « Je ne fas pas 'amour autant
que je k= voudrais. Depuis que j'ai dépassé la trentaine,
ma libido a littéralement exploss, mais le faire avec nim-
parta qui ne m'attire pas du tout. Jaime bien gqu'il y ait
une ouche de romantisme avant de passer 3 l'acke.s
Arnélie, 40 ans «Gluand jEtais éudiante, fadorais kes par-
ties de jambas en lar. Mais depuis que ['ai des enfants,
jEn'ai pls la téke 3 ca. Je cours tellement toute B joumeés
que le sor, j meffondre de fatigue Et ke matin, c'est
la course qui reprend. Javoue aussi que dés gue jai
un moment de libre, je préfére me le consacrer,
plutét que l'offrir & mon conjoint. «
Anne, 38 ans « ke suis mariés depuis
B ans, mais il ne s2 passe plusrien
awec mon mari. Par contre, jentre-
tiens une relation extraconjugale
avec un autre homme, &t 3,
la sexuslitd cocupe une place
trés importanke, car il est du
genre insatiable. Est-ce 3 cause
du c&bé interdit, mais plus je vieillis,

LETOP 5
DES FANTASMES

L Faire 'amour dans un endroit public.
1. Unplan & trois.
4. Faire I'amour sur une plage.
4. Faire 1'smour avec un parfait inconnu.
5. Faire l'smour avec quelquun

de mon saxe. plus ma libido augments et plus
sl 72 % 1 ont naa je decownre das sensations que
; -:h; B;:ntasu1ea'P j& n'avais jamais rencontréss, =

Yirginie, 42 ans « Je suis plubdt du matin. Le soir gprés

la joumeés de travail, je suis trop fatigués, mais pas mon
horrmea! Le mellewr moment, pour moi, c'est I'gprés-
rmidi. Pour cassar la monotonie, jaime parfois regarder

de petites vidéos X avec lui, ou mettre de la ingerie

noire, des patites robes et des hauts talons pour Memciter.s

Samantha, 42 ans «Depuis que nous sommes parents,
notre sie sexuelle est une catastrophe Je suis toujours
apuisée et stressée par le quotidien, que je porte seuke.
Mo miari, i, & envie tous les jours, dors il se sert Avant,
& simulais, maintenant je fais de plus en plus [Etoile de mer
I1dik qu'il e trowwe bizarre, qu'ilne comprend pas quune
fermme ne puisse pas Stre ravie d'avoir un homme quia
autant envie d'ele llest tallemeant persuadé qu'il =it &'y
prendre... Jai fini par aller voir alleurs, &t jai décowvert o=
qu'étaient ke plaisin la sensualicd t... le respect Aujourdhui
je réve de divorcer et de reprendre ma wie en main s
Abigadl, 45 ans «Depuis ma sdparation, il ya 2 ans, mon
miade de fonctionnement a complétement changa ! Avant,
faire I'amour &tait un plaisr, mas parfois aussi une abliga-
ticn. Aujourd'hui je re fais 'amowr gue quard j'en airéslle-
ment envie! Je vane les plaiss, g Bisse |8 mangue = instal-
ler, 2t ma jouissance n'en est que plus intensa..

Ariane, 42 ans « Depuis gue ['ai découvert |a sexualiks
gwec | futur papa de mes enfants, j'ai loujours sugue
C'était nécessaire & mon £quilibre. Mais |3 lassitude sest
installéz. L'amivés de 2 enfants et la difficultd parfois de s=
laizser aller sans panser & eux y &taient trés certainement
pour quelque chose, Puis |'a rencontré quelgu'un d'autre
et |4 jai ddoouvert quiil manguait un &lément essertisl
au relations semuelles que j'avais avec mon ex-mari:

le respect, la compréhension et b douceur, Depuis 6ans,
je n'ai plus amais eu 'pas envie'.s

amour? Mon, pas veaiment : 86 % de nos SRR EN SATOIR FLUS THGID 6L Ozl E}
répondantes préferent le sexe avec amour, Adresses Hotre enquéte a été réalisée du
ou du moins affection. «Une femme a be- -+ Marins Cothon « 28 anlit au 1l septembre 2019 sur
soin d'une mise en confiance pour quil y marine_robton@hiotm ail.com. tase d'un mailing direct auprés
ait une cuverture a lintimite et donc fa- -+ L site de Sylvie Loumays des lecteurs des magazines du
ﬂf;;":;ﬁff;:ﬁifi!iﬁ:ﬁ:a"m”' sybvisloumnaye be ot toutaex- groupe Roularts, ainsi que sur
E‘une fri '.arnais b ilse i prime.com (cafés gexo, ateliars,  lesite de femmesdaujourd tuibe.
] ! conférences dynamiquas). 296 répondants ont renvoyé

calle d'un homrmie, affirme Sylvie Loumnaye.
L'homme est un distributeur de semeances,
il 3 plus de testostérone, plus da désir
sexvel, plus de force, pls d'agressivite,

Il agit pour augmenter la probakbilité
d'awoir des relations sexuellks, La femme,
elle, comme tous les mammifares famellas,
est la gardienne du nid et des patits qui
dépendrent d'zlles pendant kengtemps.
Motre complémentarité assure la repro-
ductizn de 'sspéce »

Intermet

¥ Les dessous do ploisir fEminin:

la carnpagne de la Fadération
des Centres de Planning farmi-
lial des Fernmes Prévoyantes
Socialistzs met & votre dispo-
sition fiches pédagogiques,
brochures d'informations,

et méms un « clito-quiz =
Infos : plannings fps be.

un quasticnnaire complet, parmi
lesquels 87 % de fernmes, T0 %

de 30-54 ang, 70 % de personnes
ayant un diplime supérieur ot
84 5 % d'hétérosemels. Notre ana-
Iyze == concenere sur les femmes
de 30-54 ans (18ge de notre cible),
parmilesquelles T8 % zont en
coupls, 14 % sont célibataires

at 7 % sont en relation libre.



